INFORMASJON OM MAT | BARNEHAGEN

| dette skrivet far du informasjon om mattilbudet.

Samarbeidsutvalget (SU) har i mgte 1.2.23 gjennomgatt og drgftet mattilbudet i barnehagen. Nar
barnehagen patar seg ansvaret med a sta for maltider i barnehagen, inntrer ulike lover og forskrifter
og barnehagen har da ansvar for at alle far mat de spiser(liker). Et innholdsrikt smgremaltid som vi
har fastsatt gir alle barna allsidige valgmuligheter. Alle skal bli mette. Maltidene skal gjennomfgres til
selvkost. Dette innebeerer i tillegg til selve maten, utgifter til utstyr og materiell som er ngdvendig for
a kunne gjennomfgre maltidene.

Maltidene fortsetter slik: 1.9-31.5 — matpakker i juni, juli og august
e Frokost: matboks hjemmefra
e Lunsj: smgremaltid med innslag av bade varm og kald mat — se bilder og vedlegg med
beskrivelse av matvarer i Igpet av en uke

e Ettermiddagsmaltid:
- frukt
- Biola med havregryn
- brgd/knekkebrgd+tubepalegg

Bilder fra smgremaltid en vanlig hverdag:

Auglend

4 Stavanger kommune
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Stavanger kommune

Stavanger kommune har innkjgpsavtale med Matvareekspressen som vi er forpliktet til 3 bestille all
mat og drikke fra. Prisene innbefatter i tillegg til matvarene, pakking, kjgring og levering inn til
byggene. Varene leveres maks 2 ganger pr uke. Som grunnlag for fastsettelse av pris er det foretatt
en vurdering av hvor mye barna spiser og deretter baseres manedlig pris ut ifra gjennomsnittet slik
som dette:

Kostnad maltider: gjennomsnittlig beregnet ut ifra dagens priser. Noen spiser 1 skiver andre 4 osv.

e Smgremaltid

-2 skiver kr 2,-
- palegg — varmt og kaldt inkludert smgr kr 10,-
- Grgnnsaker kr 2,-
Totalt smgremaltid kr 14,-
e Ettermiddagsmaltid
- Y frukt pr barn kr 3,-
- 1dl biola med litt havregryn kr5,-
- Knekkebrgd/bred med 2-3 paleggssorter (tubeoster) kr2,-
Totalt ettermiddagsmaltid kr 10,-
Melk pr dag pr barn kr5,-
Totalt pr dag kr 29,-
Totalt pr mnd kr 29x20 dager kr 580,-

Manedlig pris fastsettes til kr 480,- . Dette er kr 100,- lavere enn beregnet kostnad og prgves ut pga
erfart fraveer i Igpet av aret. Med forbehold om prisjustering ved eventuelle nye prisendringer eller at
forbruket blir hgyere eller lavere.

TOTALT 40 MALTIDER=KR 12 PR MALTID pt



Barn som av ulike arsaker skal spise mat/drikke av hgyere kostnad far individuell prisberegning i
dialog med barnehagens ledelse. For eksempel laktosefri melk/biola, glutenfritt, halal, mm

Matvarer i smgremaltidet i Igpet av en uke:

Daglig:
- 2 brgdsorter + knekkebrgd
- Soft margarin
- Huvitost
- Prim
- Kjgttpalegg
- Ulike posteier — lever-, kylling-, grennsak
- Ulike tubeoster
- Agurk/paprika/tomat
- Regdbeter
- Majones
- Makrell i tomat
- Kaviar
1 dag pr uke: - egg
1 dag pr uke: havregryn med melk, kanel og tgrket frukt
1 dag pr uke: varm fiskekake/varm fiskepudding

Ca 5-6 tradisjonsarrangementer blir det ulik enkel varm mat til lunsj, for eksempel pglser i brgd til
karneval, risengrynsgrgt til nissefest osv.



